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PLAN MEDIA

EDITION
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e 10 000 Flyers format 30x30
» 500 Affiches 40x60 quadri

DIFFUSION
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Diffuseur : Le Brigadier

« Campagne de diffusion : novembre 2023
 Lieux de diffusion: Le Brigadier

Diffuseur : Hebdo Communication
« Campagne de diffusion : novembre 2023

o Lieux de diffusion: Actu Toulouse Edition Digitale, Coté
Toulouse l'agenda-Edition Normale

Diffuseur : OMG Productions

« Campagne de diffusion : octobre 2023
o Lieux de diffusion: Intramuros / Novembre 23

Diffuseur : ED.138

« Campagne de diffusion : Novembre 2023
« Lieux de diffusion : CLUTCH



DIFFUSION
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Diffuseur : Bénévoles

Campagne de diffusion :
Lieux de diffusion :

Flyers:
Affiches:

Diffuseur : Antistatic

Diffuseur : La Bulle Carrée

Campagne de diffusion :
Lieux de diffusion :

Flyers:

Diffuseur : via public du festival

Campagne de diffusion :
Lieux de diffusion :

Flyers:
Affiches:

Campagne de diffusion :
Lieux de diffusion :

Flyers:

Diffuseur : Ville de Muret

Campagne de diffusion :
Lieux de diffusion :

Flyers:
Affiches:

novembre 2023
Bars, restaurants, lieux culturels, MJC, théatres...

2000 ex
100 ex

novembre 2023
Bars, restaurants, lieux culturels...

4000 ex

novembre 2023
Bars, restaurants, MJC, lieux culturels, maisons
de quartier, théatres, salles de spectacles..

1000 ex
100 eX

novembre 2023
Toulouse et ses alentours, bouche-a-oreille

1000 ex

27 octobre 2023
Muretscope, Affiche Sucettes, mairie, office de
tourisme

500 exX



ENCARTS PUBLICITAIRES
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« COTE TOULOUSE L'AGENDA - N°365 - Novembre 2023
Format 130 H X 225 L

« LE BRIGADIER - N°420- 8 Novembre 2023
Format : %4 de page

e CLUTCH MAGAZINE - N°‘113 - Novembre/Décembre 2023
Y2 page verticale
Format: D - 48 x 150 mm

« RAMDAM MAGAZINE - N°165 - Novembre 2023
Format 65 H x 45 L

« INTRAMUROS - N°478 - Novembre 2023
Format 85 x 125 mm
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BILAN DE COMMUNICATICN

LA PRESSE ECRITE

CLUTCH

RAMDAM

MA HAUTE GARONNE

INTRAMUROS

TOULOUSCOPE

LE BRIGADIER

LA DEPECHE DU MIDI

COTE TOULOUSE

PROGRAMMES DES LIEUX CULTURELS A TOULOUSE
PROGRAMMES DES LIEUX CULTURELS A MURET
ACTU TOULOUSE

LES RADICS
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« Le Bon MixSUR 97.9 FM
Emission du 23 octobre

« ALTITUDE FM SUR 93.5 FM
Emission du 30 octobre

« 100% Radio 90.5 FM
Emission du 10 novembre



LES SITES INTERNET
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31.AGENDA-CULTUREL
ACTU.FR/TOULOUSE/
AGENDA DES SORTIES
AGENDA MAIRIE DE TOULOUSE
AGENDA TOULOUSE ANNUAIRE
CULTURE 31
L'AGENDA IMPROVISE
OFFICE DE TOURISME DE TOULOUSE
RAMDAM
SORTIR EN OCCITANIE
SO TOULOUSE
SPECTACLE.COM
TOULOUSE AUJOURD'HUI.FR
TOULOUSE BOUGE
TOULOUSEINFOS.FR
TOULOUSE7.COM
TOULOUSCOPE
TOURISME OCCITANIE
TOULOUSEWEB
LA DEPECHE


http://spectable.com/
http://toulouseinfos.fr/
http://toulouse7.com/
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la grifte culturelle ‘ I u t h
#113 » Novembre 2023 » Toulouse » gratuit Al c

IMPULSEZ!

» [THEATRE D'IMPRO] Toulouse,
Muret, Balma... |
B impulsez.org

Oyez oyez brave gens ! il était une
fois... au fin fond de... d'une... hum...
Bref, qu'on se le dise, I'improvisation
n'est pas chose aisée. C'est pourtant
cet art spontané et piégeux qui sera
célébré durant dix jours a Toulouse,
Muret et Balma pour les 10 ans du
festival Impulsez! organisé par I'école
d'impro toulousaine Bulle Carrée.
Match d'impro, représentations,
comédie musicale, spectacles inter-
actifs et surtout de nombreux moments
de génie, de géne et de rire seront
au menu. Que ceux qui n‘'ont jamais
savouré le merveilleux gout de la prise
de risque et du spontané de l'impro-
visation théatrale se précipitent.



LES EVENEMENTS
CULTURELS
D' OCCITANIE

IMPULSEZ !

C'est un rendez-vous bien installé (10 ans d’existence deja)

qui mise tout sur I'improvisation. Autant dire que l'audace

sera de la partie. Le festival Impulsez, initié par la compagnie
foulousaine de théatre d'improvisation La bulle carrée aligne
matchs d'impro, séances d'impro-cing, comédies musicales et
spectacles improvises. Les pros de I'impro, venus pour l'essentiel
du Québec et de France, ne reculeront devant aucun sacrifice
pour nous bluffer. Du 15 au 25 novembre, Toulouse, Balma,
Colomiers, Muret.

M AUTE-CARONNE

[E MAG DU CONSEIL DEPARTEMENTAL INERIEEICERRR

IMPULSEZ

Six salles de spectacles, douze compagnies nationales et internationales,
guatre musiciens, vingt spectacles et dix workshops sont au programme de ce
festival qui met en lumiére la variété et la richesse de lI'improvisation théatrale.
Avec La Bulle Carrée et ses nombreux invités, le public pourra profiter de
spectacles intitulés Playlist, Les Ex(s), de matchs d'impro, d'impro-ciné, de
matchs junior, de contes et de comedies musicales improvisées a Balma,
Toulouse et Muret.

G impulsez.org




www.intratoulouse.com

> Le métroculturel toulousain / n°479 / gratuit / novembre 2023 <

EFFETS & GESTES/15

Improvis’action
Festival “Impulsez!”

Voici venir la dixieme édition
d’une manifestation nationale et
internationale totalement deédiée
a Pimprovisation, et ¢’est a Muret

et Toulouse que ¢a se joue.

"est la trés active association La Bulle Carrée, organisatrice dans |aVille rose de soi-
rées tout au long de Fannée, qui est i FNinitative du festival“Impalsez!” dont b dixiéme
édition se déroule ce mois-ci aprés des moments dincertitude, ce malgré Menvie et
b flamime qui animent ses organizaiteurs. Une décennie, ¢a n'est pas rien @« En chiffre romain,
10 s8crit X :une croix, Une croix qui, comme dans “Indiana Jones”, révélerait Nemplacement d'un
trésor sur une carte, Bt si cette dixiéme édition &ait un trésar ? Bt si so programmation était consti-
tude de pépites 7 » Indique Erle Sélard, le directeur artistique du festival. « Pour mai, oui, Car

cette édition, & ko maniére d'un film d'aventure, a eu son lot de péripéties, Nous avons espérd, dés-
espérd, cherché, batailé, erré, analysé, exploré. .. MNotre difficulté & trouver des salles désireuses
d'accueillir le festival prandissait chaque jour, nous perdions espair de mener & bien notre mission
de [vous] faire découvrir ko variété et lo richesse de ce que limprovisation thédtrale o 4 offrir. Hew-
reusement, nous avons ey la chance que la ville de Muret nous tende les bras et devienne comme
partenaire. Devant ce coup du sort, d follait frapper fort, nows avons alors convagué un casting dé-
mentiell » précise-t-il.

Cette année, c'est un match France vs Québec qui inaugurera le festival en avant-
premiére e |1 novembre 3 Muret (lire ci-dessous). On retrouvera également moult spec-
tacles de comédie musicale improvisée, matchs d'impro et propositions spontanées par
une flopée dartistes jamais avares coté énergie. .. et, bien sir, la ameuse “Impre Ciné™ si
chére i La Bulle Carrée. En fin, sachez que le festival “Impulsez!™ c'est aussi une multitude
de workshops avec les artistes internationaux présents. Allez donc vous gaver dimpra’, ¢a
fait méme pas mal!

* D 15 au 25 novembre en divers lewx de Toulouse, Murst et Balma. Informations, program-
mation détaillée et réservations : wwwimpulsezorg



> Le métroculturel toulousain / n°479 / gratuit / novembre 2023 <

Toulouse vs LNI

C’est désormais une tradition, le festival
d’improvisation thédtrale toulousain “Impulsez!”’

démarre par un match d’impro de haute voltige.
Pour I'ouverture du festival “Impulsez!”, son équipe a fait fort en invitant la com-
pagnie québécoise qui est a l'origine du match d'impro tel qu'on le pratique de

nos jours, a savoir la
LNI (Ligue Nationale
d'Improvisation), rien
que ca! En effet, le
concept du match
d'impro est né en
1977 a Montreal et a
fait, depuis, plusieurs
fois le tour du monde
et notamment de la
francophonie, en de-
venant le format de
spectacle d'improvi-
sation le plus joué en
France. Pour l'occa-

sion, la LNI a sélectionné une équipe d'improvisateur.rice.s chevronné.e.s dont le
talent n'a d'égal que leur gentillesse. Quant a la compagnie La Bulle Carrée, elle
tentera de représenter, en toute modestie, la France, avec une tres belle équipe
qui saura se dépasser pour rivaliser avec ses pairs québécois.

= Avant-premiere “Match d'impro” Toulouse vs LNI : le samedi | | novembre, 20h30, 4 la

Salle Horizon de Muret (253, avenue de Pyrénées)



TOULOUSCOP!

Le city guide
des Toulousains

FESTIVAL DE THEATRE “IMPULSEZ”

Le festival Impulsez!, c'est un joyeux meélange de (presque) toutes les formes possibles du
théatre d'improvisation. La Bulle Carrée, une école d'improvisation qui fait vivre le genre dans
toute la metropole, 'organise pour la dixieme fois.

Au menu cette année, des matchs d'improvisation, des spectacles conceptuels (de la comédie
musicale improvisée aux scénes suggérées par le public), des ateliers autour de I'impro et des
matchs. D'ailleurs, la soirée d'avant-premiére (samedi 11 novembre) verra Toulouse affronter |a

Ligue Nationale D'improvisation. Une confrontation, certes, mais toujours dans la bienveillance
et la bonne humeur !

Le Festival Impulsez!, du 15 au 25 novembre 2023 dans plusieurs théatres de Toulouse.
Programme disponible et réservations possibles sur le site.
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e Avant—premié‘e le

A PROPOS TARIFS DATES DE LA MANIFESTATION AUX ALENTOURS

A PROPOS

10éme édition du festival Impulsez ! Le festival d'Improvisations thédtrales débridées.

Venez assister a des spectacles dimprovisation inédits & Toulouse ! Les comédiens ont & coeur de partager leur univers et leur
imaginaire. Des rencontres qui promettent d'étre hautes en couleurs et riche en créativite.

Au programme : 11 jours de festival, 6 salles de spectacles, 12 compagnies, 4 musiciens, 20 spectacles, et 10 workshops pour une
infinité de bons moments improvises !

Retrouvez toute la programmation sur https:/ [impulsez.org



mpulsez |, le festival national et international
d'improvisation, célébre ses dix ans ! Pour
l'occasion, la Bulle carrée, l'association orga-
nisatrice, a vouly marquer le coup en invitant,
lors de sen traditionnel match d'ouverture
(le 11 novembre & la salle Horizon Pyrénées de
Muret, sa nouvelle aréne), LA référence mondiale
du genre : la compagnie québécoise de Ig Ligue
nationale d'improvisation (LNI). Les comédiens
toulousains, décidément trés joueurs, remettront
le couvert quelques jours plus tard en affrontant
une équipe VIP composée des parrains, mar-
raines et organisateur-rice-s des précédentes
éditions. 5i la programmation de ce cru 2023
fait toujours la part belle & ses rendez-vous
habituels (la désopilante soirée de doublage, les
ateliers de perfectionnement d'impro dispensés
par les artistes internationaux présents), elle
offre quelgues shows plus insolites. On peut
citer celui des Suisses de la Comédie musicale
improvisée (CMI) gui inventent en temps réel des
numéros chantés et dansés, ou encore le spec-
tacle Comment ¢a marche, dans lequel Mark
Jane et Timothée Ansieau expliquent (presque)
toutes les ficelles pour improviser une histoire
d'une heure. Une fagen malicieuse de se mettre
le public dans la poche !
Texte : Mathieu Arnal
Photo : @ Photolosa

Impulsez ! 10 ans !

11 au 25 novemnbre
Toulouse, Muret, Colomiers, Balma

0953 08 79 60, 06 79 27 08 04
impulsez.org
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MARDI T NOVEMEBRE 2023 ~ 1,20 € (ESFLONE : 1,50 )
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MURET

Le Festival « Impulsez ! »
commenceraa Muret

« Familiomédie » sera donné le vendredi 17 novembre.

LaBulle Carrée, école d'impro

visation théftrale toulousaine,
organise la 10e édition du festi-
val « Impulsez ! » d'improvisa-
tion professionnelle et interna-
tionale a8 Murel, mais aussi Co-
lomiers et Toulouse, du 11 au
25 novembre. Le festival débu-
tera a Muret ala salle Horizon
Pyrénées avec un spectacle
« Match d'impro entre Toulouse
face al'LNI » avant de se termi-
ner a nouveau dans la ville de
Cléement Ader apres 10 repre-
sentations au théitre municipal
Marc Sebbah, le dimanche
19 novembre. Le festival conti

nuera entre Colomiers et Tou-

louse avec 10 autres spectacles
pour cloturer |'ensemble le sa-
medi 25 npovembre

Pour I'ouverture du festival_ ke
Match d impro oppose un face-
2-face entre la compagnie tou-

un concept actue
en 1977, Lanouvelle salle Hori-
zon Pyrenées lancera ce festival
plein de promesses devant 900

spectateurs. Un emploi du
temps tres charge durant ces
neufjours muretains, pour les
spectateurs desirant en prendre
plein les veux et les oreilles
Samedi 11 novembre a 20 h 30
alasalle Horizon Pyrénées et son
spectacle : Match impro Tou
louse / LNI. A partir du deuxieme
spectacle les representations au
ront lieu au theatre municipal
Marc Sebbah, place Léon Blum
Mercredi 15 novembre 421 heu-
res. avec « lmproCing »

Jeudi 16 novembre a 21 heures,
avec « Comedie musicale im-
::]:".I'-\ IS =

Vendredi 17 novembr

res. avel illomedis
VE irex iy
res avec « Match dimpro Frano
Suisse -
Samedi 18 novembre 2 15 heu
res avec « Sofa » ; 2 21 heures
L
novem ﬂ‘l#;'l'
AV Mateh Ju

Le jspragl de 1z déemeeralie



« Soeur

Mitraillette » :
incroyable destin

Il y a 80 ans, le générol de Goulle créait ko

miédalle de la Résstance frangaise. Poarmi
les personnalités qui ond lont recu, wne
religicuse toulousoine otypique : + Soour
Mitraillette =

« ReConnaiine les ockes remarcuabies de ol el de cou-
e, quil, en France, dons FEmipine | G MEiranger, auroni
confribué 4 o résisiance du peuple frangals confre
TEnnemi a8 Cone 505 Complicos Cepuls e 18 jullie] 15540 »
Le S ociobre 1943, ke chel oe i Fronce oombalianie (ax
France lbre) Insiifue par ordonnance cetle distinciion.
Linse: Fracaniére: pour Il de rendoroer 5a giimité mise
0 Il b T e bers AIIES, e pariculien le président
amércain Roosevell, el par ceriains chels de mouve-
miEnis Mouvements résisionis en méropolk comme
Henirl Frenday, Parmi kes 65 000 nicipiendaines (dontun
Pl pilus e 25 000 4 1l posihurmes), on comple des
personnalilés celébres lalies que i vedelle de music-
hail joséphine Raker, les podies Louls Arogon ef Bsa
ek, e ol che PRI (e Buiur prtsicionh ou Comsed)
Pharra Menoas-Fronce o ancore ke prire Hen Groues

impUlSeZ.

MNATIOMNAL & INTERNATIONAL

11

actus«

Toulouse

Pplus Connu 50US ke nom de 'obbé Pleme. Du oé des
w SOUTICES 6 glolre « sehon Mexpression oo Plems: Bros
soletie, ke porie-vob O Londres des combariants dea
l'ombre, se rouvenl & 635 lamimes.

DES MAURMAC i PHOSPICE DE GRAULHET (TARM)

PorTiil eilies, SOeur 50T Francols, dile « Soaur hirall-
lette ». Cotie refigieuse, née hare-Loulsa Murnal a Tou-
louse au printemps o9, dextroction modesie, est
VO CURINT 500 (aokescence ched e Docteur Pems
Maurioc, rére du CElre Scrivain Frongots Mourioc.
Limudewr de Thénise DesqueyTe, Inlimement persuncé
que MEducafion des jeunes Mles Passe PO e couvent,
Fincile  enirer i ko congragaiion des « Pouvres Files
e [Esus » O MassOc-SEran, pras de Lovour (Tam). En
1923, elle devient Infirmiére, exercant d ko clinique jour
{1 Al puls codie POsIour 4 Perplgnan, Quelque iemgs
IS CRVOE il RONOCE Ses voRL oaTinilins, ol rejoint
Imospice de (roulel. En'1940, elle prand io direclion de
Iéfoblssement o olde secrdfement 16s premierns rists
RS chans keur e quicticionne Ele ionsporie des pls
FkalITS Co COMOUTions O MU 21 danTes roupé-

25 novembre

Muret - Toulouse - Balma

esa :

info /

Fés lors de o sémobllisofion des IToupes, nobammient
L mitrolietie on pltoes détochies, cochde sous s0
e, U UL e ST Che = Sonr haTroie e =

HERGINE DE LA RESISTANCE TARRARE
A pariie oo novernibne K42, Soeour Saint Francos enine
werilablement en Résklonce en devenant ogent de
llalson enire divers maquis (les moguls Touly=vio de
Femand Forsso e qroulindios LUk des groupes ey, e
groupe Vencime du Cokenel Perme Vandeven ke s
oméricain Mission jearn). EniS4E, Ninlrépide religieuse
pari oux Efais-Links relrouyer un des mogquisards mou-
ranis pour ke rapairier. La presse nationa: sempare
e calle hishoie, Gu grond Gam de 50 hisronchie qul
Fexciul de son ondre. Qu'imporie ! Lo wold reconnue
pour son achon hérokque dés 'année sulvanie avec o
ciioriion & Fondre du corps. dioermde, Fobiention de o
Croi che Guarme cvec dkole venmiel ef donc i Mol
de o Réstshance. Au déabul des années 1970, elle regoll
le clipid e ce o Formnecrtion kAoire: Hallenne Lozzorini
e psiiaite CfMcker de i Légion 0 Honneur,

Marthiew ARMAL

Ec&ﬁ?m—-antl..rr‘::_ HLESE: - Du jauci 9 mu el 18 novermbes 2023



Impulsez ! se déroule jusqu'au
25 novembre. Pierre Rica

THEATRE

actu.fr

ote Toulouse

10 ans d’'improvisations pour le festival Impulsez !

Voild déjé une décennie gu'existe le festival d'improvisation
Impulsez !, organisé par l'association la Bulle Carrée. « En
chiffre romain 10 s’écrit X, une croix. Une croix qui, comme
dans Indiana Jones, révélerait 'emplacement d'un trésor
sur une carte. Et si cette 10e édition était un trésor ? Et si
sa programmation était constituée de pépites ? Pour moi,
oui. Car cette édition, &la maniére d'un film d'aventure, a
eu son lot de péripéties #, assure Eric Sélard, le directeur
artistique du festival qui a fait de Muret sa ville hote pour
la plupart des événements organisés.

JUSQU'AU 25 NOVEMBRE

Jusqu'au 25 novembre, des dizaines de spectacles auront
lieu, principalement a Muret (au théatre municipal Marc

Sebbah) donc, mais aussi @ Toulouse (au Centre culturel
Hendi Desbals et au Café-Thédatre le 57), Colomiers (The
Internationnal School of Toulouse) et a Balma (& I'Odys-
sée). Au programme ? Du théatre d'impro, en veux-tu,
en voild avec notamment un trés attendu match d'impro
France-Suisse (vendredi 17, au théatre municipal de Muret)
etun trés étonnant spectacle dénommé « Trio », & voirle 25
novembre. Le pitch ? Deux membres du public deviennent
par hasard les héros d'un soir et d'une aventure inatten-
due. Vioild qui s'annonce forcément unique et inoubliable !

G.K.
Plus d'infos et tarifs sur le site du festival : impulsez.org



““'tsw[?" Vive I'automne !

Nov. / Dec.
2023

N novermnbre a 20430

Impulsez

Toulouse vs Montréal

Le festival d'improvisation internationa
Impulsez Cest lNenvie de vous faire
découvrir des concepts de spectacles
gue développent des compagnies aux
guatre coins de la France et du monde
et qui repoussent toujours plus loin les
imites de cette discipline artistique et
théatrake. Les comédien.nes auront

a coeur de partager leur univers et

eur imaginaire. Des rencontres qui
promettent d'étre hautes en couleurs
et riches en créativité. En ouverture

de ce festival, on a fait fort - inviter

a compagnie gquebsooise quiest a
‘origine du match dimpro tel gu'on

e pratique aujourd'hui : ni plus, ni
MoiNs. Serez-vous au rdv pour ce show
spectaculaire ?

Comipagnie - LN {Montréal), La

Bulle Carrée [Toulouss), Oliv' Hicardo
[Bordeaux) Salle Horizon Pyrénées
Durée : 295 (avec entracte)
Résenvation | impulsez.org
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